Ausschreibung

Offene Berlin-Brandenburgische Meisterschaften Juge nd U20
Berliner und Brandenburgische Meisterschaften Jugen d Ul6
Berlin-Brandenburgische Meisterschaften Jugend U18 3000 m,

Manner, Frauen, Senioren und Senioreinnen 4 x 400 m

Samstag/Sonntag, den 11./12. Juni 2016

Beachte:

Ausrichter:

Allgemeine Ausschreibungsbestimmungen 2016

Berliner Leichtathletik-Verband

Austragungsstatte:  Friedrich-Ludwig-Jahn-Sportpark, kleine Stadion

Meldeschluss:

Teilnahmeberechtigung:

Notfallnummer:

Wettbewerbe:

Manner / Senioren:
Frauen / Seniorinnen:4x400
MJ U20:

WJ U20:

MJ U18:
WJ uU18:
MJ U16:

WJ uUl6:

Hinweis:

Cantianstr. 24, 10437 Berlin
Dienstag, den 31. Mai 2016, online 23.59 Uhr

Die Teilnahmeberechtigung regelt die DLO.

Die Altersklasse M/W 13 ist in den technischen Disziplinen nicht
startberechtigt. Die Altersklasse M/W 12 ist grundsatzlich nicht
startberechtigt.

In Notféllen (z.B. Stau bei der Anreise etc.) steht an den
Veranstaltungstagen folgende Rufnummer zu Verfiigung: 0178
854 7714

4x400 m

m

100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1.500 m, 110 m-Hu,

400 m-Hi, 4x100 m, Hoch, Stab, Weit, Drei, Kugel ( 6 kg)
Diskus (1,75 kg), Speer (800 gr), Hammer (6 kg)

100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1.500 m, 100 m-H,

400 m-Hu, 4x100 m, Hoch, Stab, Weit, Drei, Kugel (4 kg)
Diskus (1 kg), Speer (600 gr), Hammer ( 4 kg)

3.000 m

3.000 m

100 m, 300 m, 800 m, 3.000 m, 80 m-Hu, 300 m-Hu, 4x100 m,
Hoch, Stab, Weit, Drei, Kugel (4 kg), Diskus (1 kg), Speer (700
gr), Hammer (4 kg)

100 m, 300 m, 800 m, 2.000 m (W14) 3.000 m (W15),

80 m-Hu, 300 m-Hu, 4x100 m, Hoch, Stab, Weit, Drei, Kugel (3
kg), Diskus (1 kg), Speer (500 gr), Hammer (3 kg)

In der U 16 werden folgende Meisterschaften nur fir die Altersklasse M/W 15
ausgeschrieben: 300 m, 300 m-Hurden, Dreisprung. Die Altersklasse M/W 14 ist zwar
startberechtigt, erféhrt aber keine eigene Meisterschaftswertung.

Die Stellplatzzeit betragt 60min!



Sprunghdhen:

Hochsprung
MJ U20 1,69-1,74-1,79-1,84 —alle 3cm
WJ u20 1,48 -1,53-1,58 —alle 3cm
M 15 1,46 —1,51-1,56 —alle 3cm
M 14 1,41-1,46-151-1,56-alle3cm
W 15 1,30-1,35-1,40 —alle 3cm
W 14 1,25-1,30-1,35-1,40 —alle 3cm
Stabhochsprung
MJ U20 3,20 — 4,00 alle 20 cm, 4,00 — 5,00 alle 10cm, dann 5 cm
WJ uU20 2,40 — 2,80 alle 20 cm, 2,80 — 4,00 alle 10cm, dann 5 cm
ul6 2,00 - 2,40 — alle 10 cm
Zeitplan
Samstag, 11. Juni 2016
09.30 Uhr Hammerwerfen MJ/WJ U16/U20 E
11.00 Uhr 100 m W14 YA, Kugel MJU20 E
Diskus WJU20E
Weitsprung 1 MJU20 E

Weitsprung 2 WJU20E
Stabhochsprung MJ U16 E

Hochsprung M15 E
11.15 Uhr 100 m W15 zv
11.30 Uhr 100 m M14 yAY,
11.45 Uhr 100 m M15 yAY, Kugel WJU20E
Diskus MJu20 E
12.00 Uhr 100 m WJu20 VAY Hochsprung M14 E
12.15 Uhr 100 m MJU20 yAY,
12.30 Uhr 100 m w14 E Kugel M15 E
Diskus M14 E
12.40 Uhr 100 m W15 E Weitsprung W15 E
12.50 Uhr 100 m M14 E
13.00 Uhr 100 m M15 E
13.10 Uhr 100 m WJU20E
13.15 Uhr 100 m MJU20 E
13.40 Uhr 800 m w14 E
13.50 Uhr 800 m W15 E
14.00 Uhr 800 m M14 E Hochsprung W15 E
14.10 Uhr 800 m M15 E
14.20 Uhr 800 m WJu20 E Kugel M14 E
Diskus M15 E
14.40 Uhr 800 m MJU20 E Stabhochsprung WJU16/20 E
15.00 Uhr 300 m-H. W15 E Weitsprung  M15 E
15.10 Uhr 300 m-H. M15 E Hochsprung W14 E
15.20 Uhr 400 m-H. WJU20E
15.30 Uhr 400 m-H. MJU20 E Kugel w15 E
Diskus w14 E
16.00 Uhr 3.000 m wJuis E
16.15 Uhr 3.000 m MJ U18 E
16.30 Uhr 4x 100 m WJU16E
16.40 Uhr 4 x 100 m wWJu20 E
16.50 Uhr 4x 100 m MJU16 E
17.00 Uhr 4x 100 m MJU20 E Kugel w14 E

Diskus W15 E



Sonntag, 12. Juni 2016
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Stabhoch
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Dreisprung MJUZ20

Speer

M 14 F
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